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ري سلوب 


امطمة الأغية رلزراعة3021 _لشريب زرا عن لمن المقل مقر ملياج وحن لاا الطرية: زراعة رطلية وفلف لزعو روت 


الصميات امستغدمة في ها المع العلا وطوقة عرض لمود ورد نيلا ير عن أي رأ كن خا بمظمة اللي اراح للم التخنة 
لمعلمة يشان الوضع لون ل انال لاي ب ار اد ارمية. امت ا سات أي ملهاء لبش عون حتودها ولخومه. ولا شل 
لاز إلى شركك ( مجك محا لمسنعن مواء فت مشمولة برلا الاختراع ا 0 على دعر لرعية انه تقسية ا عفري 
ناث ملع مال ل بر ذكرها. 


ان رجيك افر قم ميان ا فنع تنس برت رض ول كن شري راك شر نشة ل ميقل 
امن وظيار امه متا 
6026 


.بعش الوق متفوظة. هذا للف متاح وف مشررط ارخيس العم المع لداعي نسب المصنف - غير عجاري - امشاركة بل 30 تن 


مسلاا تم م ا 


6 0د م86 مو 


مرجب أحقل ل اترخيص, يمن مخ هذ لإا توزيد لكيه لأخراض خبرجايا درط كويد يمصدر الل على نحو ملحي 
أن مطل ليا سل ل بين عق أ كرا ل النعفة رد أي شار أ( ملت أ قات مسال را بسع بق ل 
الممة. وان وغيف امل قن يجب أن بكرن مرخصا مرجب ننس ترخيس النشاع الإنامي أو ما .وا م شاءلرجمة أن امل 
فيب ان اعمس بن إخاء السوولية الال لضاف إلى لكيه اسطلوب: ليام اناه هله الرجمة من ل منمة الاي والراعة الم 
الشدة. واه ليست مسوولة عن محثوى أر عل هن اترجدة. سوف ون لطبعة [امة ال الاسية هي البة المتلة. 


تل تويةازاعت اناشذة برجب الترخيص الى ليمك تسوها بطري ونية من طزيق الرساطة التحكي كما هر واد ف الا من 
الترخيص. باثشاء ما هر منصوص عليه بغلاف للك في هذ الترخيس. ول اه الوسلة الممول بها في اه الرسئطة الخاصة بنش 
لدي شلية لترية | لاهن9017:/10«:0105:51/800/197/09. وستم إجراء أي تحتهم عا لتراع لحك الخاصة بلجل 
لمم متا قر التاري الترئي 4000617501 


وا طرف .تحمل انستخدمون راون في إغانة متخا مو من ها عم المسوب إلى طرق ثفث مثل اجداول.ولأنكال. 
والصور» مسؤوية تيد مالا كب الحصول على إن لعل سخا والحصول على أن من صاحب حت اليف ونش وق بع 
المطلداك انشلة عن لعي على أي مكون موك طرف لقت ف العمل على علق مسنم وح 


.المبيعك. والعقول والترغص. بدك الأطلاع على ملت الم العلامي على المع الشبكي لنشمة. 
»ادم اضج روت .هها.»«بب/:ا") ربكن عرارها من خدل وه 0د) »...هال عاناوع. ريشي تي طليك اتام 


لازي عن طريقة نع 86> ان:/90136/ي. 30 اااوو وفي تي ترات لسشطقة برق والترخيص لل 
امم لمكم 


بين 


م ا 
التسل ازج لاك الطرية: ألواعه لهاس سس سس سس سس سس سس 
لم عنمة عن للبقات الطرتة ل لبن جع 0 
ازع اليوي اشن قر لبان تيع ةمتت 0 بسستة 


عل »10و٠1‏ اطق سس مس 0 
31010100 0 
زرا د سه 


ستري.. مسد طوصيه تالا 
الزا والالفكبسسسسس ح- ممم سد ا 


لقصل الاين مرحة مي الفح ممؤرسات الصطيعوالوشؤبا” سس سس سس سس سس سس سس سس 
مك ارفك بحسا :4ه 09اسستس تمي يني يسيب وتيتو بيت تت 
#حايد الغ ساروف ينأك لماي ست ديصي يصية يختوي ببستم تاق 
المراحع. ووووو م ع 2 مس 


إقرارات 

ساد هنا امقر لمناج وحدا لات الطزية؛ زاعة ولية وات لزعت 

بمشاركة اهئة التعيية في المارس الزاية الؤةالرسية لاب وز الزراة. 

اانا إلى المراجع الساسية الاي 

ليل الحصاد الت المنام وات ما عد الحصاد الات للذة الملرة في لبان. هوت بمج لأس المتعد الإنمائي 
ومصلحة الأبحاث العلؤة الزاعة لبان بالتسيق والتعون مع وزة الزراعة شمن إطار مشروع إدخال ملام إدارة التو 
الولوجي في علية باج نات الطذةوالمطرقة في نان بول من موق اننة اعالمي برنامج الأممالمشذة الثائي 
حول العالم ومصلحة الأبعاث لعمية الزراسية (2013) 


إعدد: المساعد الي لبيل سري الي 
إشراف تيوي: الجممية الخيّة لمات والدراسات - ورد 
مراجعة تقنية وتحقق ففي! زاةالزراعة. 


هذا لمر هو للاستخدام من قبل المكرب/ة في إطار العريب الزراعي المهني المعهل لباب من عمر14 إلى 25 سنة [من 
الاين وخب للبائين). وقد تم تغيذ دريب على يد سات وبي لمدارس الزراعية الف الرمقة في وزاةالزراعة ويعتايعة. 
مباية من منظمة '81051:: ضمن مشروع تتطوير نظام التعليم الزراعي الني المهني في ينان الذي فاه منلمة الأغنية 
والزراعة للأسم المتحدة (لقا) مويل من الحكومة الهونتية. 

يهدف هذا المشروع الثي قه لا باتعاون مع وز الزرعة ومنظمة الويف ومنظمة العمل النولة ونظمة /7015 والجمديّة. 
لخي اتبعاث ولدراسات - ورد إلى تحديث إدارة وقدمات المارين الزراية الفة الرمقة الاعة ل لزاعة بطرفة. 
مسشامة تور تدريب فلي ززع حالي الجودة للشب البانيين ولسوربين والبية احلباجات سوق العمل من خلال تحديث 
استاتيجية وسياسات وزاة الزاعة في ما خص التعليم لغني الزراعي؛ مراجعة وتحديث برامج ومناهج اكوريا الة الزراعئة. 
ول لحاجة سوق الل وتنا لمنهجية القاريةبالقليات وتحديث وإصدار الات اللزمة لذلك؛ وكذلك إنشاء روايط تشفيلية 
لمدارس الزراعية مع أصسحاب العمل وضع أطر تلام التعاد الخاص بالتعلم في سوق العمل. 

اها بالإضافة إلى تأمين بل صحذة وتعليقة أن وهاضلة مو اشاب وتطؤرهم من خلال إعادة تأيل ميني المدارس. 
وتمهيز المرات رحو تدرب التطيقي فيه 


المقئمة 


تعتير لدبانات الطبية والمطريّة مجموعة من دم لباتات التي عرفها الأنسان واستخدمها على مز المصور في أغراضي شقى. 
فكان بسشخدمها كفذاءوأخرى كدواء: وفي المصور الى والحديث هرت أممية هذه اللباثات وتعدنت استخدامات 


الات التي هو التي بحلوي في عضو أو أكثر من أعشاته المت على مادة يماي اح أو أكثر يزكيز منفقشي أو 
مرفع ولها اشر انزولوجية على معالجة ريني معن أو على الأ تفل من أعراض الإصلية بهذا المرض إذا أعليت 
للمريش إنا في صورته الّة بعد استخلااصها من اماد الاتة أو ذا ما تم استغدمها هي مزلت على وشعها الأول في 
صورة عشب نبائي طازج أو مجلتٍ أو مستخلصي حزقف.. 


أن لات المي فيعرف على آنه لبت التي بحن في عضو أو أكثر من أعشائهالبانة أو تورات على زيوت عطرقة 
تر سواء كانت في ذات صورتها الح أو في صو أخرى تتحزل أو تحلك ماني إلى زيوت عطرية طتار ذات عبر مول 
في المهالات العطرئة. 


الفصل الأؤل: النباتات العطرثة. أنواعها وخصائصها 

1- لمحة عامة عن اتات العطرّة في لنان 

٠‏ التتؤع الحيوي لغشي لغيه للبنان 
ساهمت تضاريس لبنان وتؤع مناه في إامة قوع حبان لت نات التي تكر ملها 633 4 نوع من 
الأخبة 863 2 دبئة ملنة) و486 4 نوغا من الحوانات, 


نات ون من 


يع لبن وإهذا من قاط الت بوجي مشر الهمة في منلقة المتوسطف 
* مذ مرك هانا ات الح لات المزهة مله 12 في المانة يتات مسنوطنة أي أواع نبائية موجودة فقط في لبان 
ولي في مكان آخر في العام 
ايعنبر من الأغلى بلنتوع الحيقي في الملطقة نسية إلى مساحته الصغيرة (هوالي نوع في كن 4 كم'). 
٠.٠‏ الثاتاك الطنية اعلرية في لبنان. 
في أبن أكثر من 300 نب مية وعطرية ممروفة اسنخدمت بدرهات ملو ولعشرات ملها هي لبإنات مستوطلة, 
*.يؤثن الحصاد البتي معلل اناج لمعلية 
*._أناع البثات الطنيةوالطرتة مهذدة يسيب ممارمات العصاد غير المسثامة؛ وسيب تهزئة مواها وقدانهاء بالإضاقة. 
إلى مخاطر الرئق وتثقر مناغ 
* برخم من طلاتها الاسنماريةالكيرة تعؤل عدة لين جذأ مها الى سلاتسل اناج اإستمادي. 


ريب لني ارا مسقلا حلت اف رناب اف تاج 1 


الطنية واعطرّة هي مورد عيشي هام للعديد من الأسر 

*._استخدام لباات العلثة والمطرتة في لبان هو نقلي يعد لمد] ملويلة» 

*_اتعثير النانات اللنة والمطرية مصدرا للمواد الخام المستخدمة في المأكوقات والعلاجات التيدة؛ لزيوت الطتازا العام 
المطرء والحرف البدوّة كصناعة الصابون التقليدية 

؛الطنيةوالمطرة مصادر دخل إضافية لمجنممات اليف من 


الحصاد لدي والزراعة والتصنيع يدي 


جدول 1: أهن اثاتات العطرية في لبنان 


الاسم الاسم المي الجن المستخدم ...| الاستساق اشكل النبا 
طبية | عطرنة | عاسلة 
تعن /مريسية | #تدعال/ ولايد |* |" أشيهجنيةمشة 
كيل الل م0 100 > | |# أيه جبية ممنرة 
3 م11 * |* |" إشيهجبيةمشة 
لبقن ار 1 |* |* أشيهمنيةمسرة 
ابونج «الوممص سا1 ٠|‏ || عفيية عيقة 
متاق 0 005 8 لومس 
أشمرةإقومر عونا «مسابع مم60 52 550 00-550 
تمع الم 11 5 د 
عشية اليا نالوق «امصيعة 0-5353 
يع ملم ]8*8 |« أطية نيش 
ازعتر افيش إزوباع | #لصهاورة 00و90 # |* |« إشيهجنيةسشة 
تعيش اازوييسة ‏ |تممدم/6 "سارت مإ _ ب إفيةجياسسة 
زعتو ورق ره بشاورة7 نامع >« | |* أشيهجبيةسطرة 
تعر رفع 71 |" |« إشيهجنيةمشة 
زعتو 1 * |» |* أثيهجنيةسيترة 


2- القصعين (المريئة) (8090)/ 
الإسم الشائع لصمين عيزلان» لويصة؛ مريمية. 
اسم المي #عمتا لامكا رقاو هذا ماما 


الموطن الأصني. 
تشر القصعين على نطاقٍ واسع في منمقة شرق المتوسط على المنحدرات الصخرة في سلسلة جيل فبنان المواجهة للبحر 
الأأيض المتوسف على ازتفاعات تترارح بين 100 و80 متر. 


الوصف التاتي 
لبلة ممتي دائمة الفضرة؛ كليقة البو امع مدع 
مقشوئب ذاك ملسي موير. يصل اتقعها إلى مقر 
وأكثر .الاق موي على الرهيين: ذات ملسن متطي» 
لونها أخشر رمادي» عثنية شيه مستطيلة وقرية من 
الساق لبها عبات غددية تع الزيوت الياة.اأزار 
صغيرة الحجب؛ ذات لون قسج باهنده محدولة على 
حول زهرتة لصيو مقدة أو متفعة؛ تمو بسمموعاج. 
امن 4 إلى 6 زهرات في شكل سنابل. الأقمار الزهرقة. 
للقصعين تتح كالريس بعد نضع الور 


الخصائص البينية 

ينمو الفسعين في المناطق المشمسة؛ في ممم نر 

التزية, على ألا تكون لقيلة, وآن تكون جيدة الشرف. 

لمياء وتضل الزية الكلمية. كما يمكن أن يتواجة على 
رات النشمسة أيا. 


المكزنات النفلة. 

ايئة القسعين غنيةبالزيوت الطاة ولد تصل النسية 
من 1 إلى 2 في المائ يمكن استغراج 20 ملل من الزيوت الطازة من 1 لغ لصعين. 

.القصمين ليئة غنية امود الال الثلية: مادة السنون (001006) الكؤنة من ألا ونا توهون (100000) بلسي لاق عن 
40 في المائة وملنة كار (6879000): 


اذوب يني اوراس مسقل نات قطي ررس ياد رقف ترط 1 


القصمين في ابي 
الشق في ار 

تمد فتر النمق الفضري من كانون الث ي/يناير وحتى شباط/فراير: ليها فترة الإزهار 
سا /أريل. نقضع اليذير لبكاذا من منقصف ارا لذي منتصف حزان يوا وتدفل للبت في ركو خضري من 
شهر نتوز حلى أواخر كان الأول /بسمير. 


من شهر أثارإبارس ولقاية 


اذوب يني ورس اسحقل نات نري زرسء ياد رقف ترس 5-3 


القصن سيك مفشودت 
الون: رماني أو ردني ميض 
الملمس: مويز صوفق 


الأوراق عنقية. شي سنطيلة إلى إليجية ضتقة: مفرجة؛ ثلاثية القصوص علد 
القاعدةه الشطر الوسطي طويك مع شطرين 

القياس: 5-2 سم جانيين صغيرين 

اللون ترماني | العلمس؛ كثيف الوير صوفن على الرهمين 


لوراك زهرقة 
سابل عققونة متتصية, 15 سر قصب القريع» مديفة 4 - 6 زات في كن 

انول زهوية 

الون الزعر؛ ينمي باهت 

الشكل: كلس لا اع ان بعد الإزدار ثائي الث ذات آسنان ملثة وحان. مث مع جيب راحو كامل اميق وقصيبء 
اليب الآخر مجيض. 

العلمس: كل موبر صوفي كلات. لزة ويه سمي الي. 

القياس: الكل 0.8 سم. - 3 مزات أطول من الكاس. 


اذوب يني رع امسق نات نري زرسء ياد رقف ترس 1 


عيب يني اوراس محقلا فنا اقطرة زواء لي 


3- إبنيل الجيل. 
زعالمماع 6 وو امومع -03 


شرا علرقة خدئة ممتاء واه تيه الصنوير تمل كلكهة في 

الأشسة. مو في الملطق اث للك كالت منطقة الوط ويا مي عي زد 
موطنها الأسلي: لها 4 جاجد يفكي قبي في تلط لت التي 07 ا 
اباد كنا وها رة عالية على لثمل الجلاف رنقس اليا تت عر جد 

علويلة. يتاوج معدل طولها بين 1.5 مثر ومتوين. وها دائمة الفضرة 


تشيه الإبرء شيقة وطويلة. تاوت طول الأواق بين 2 و4 سم وعرضها بين 2 و5 ملم أوراقها خضراء من الأعلى وبيضاء. 
امن الأدغل مكسّة يشبرات كلينة وفصير. 


تزهر عاد بثة إكيل الجبل في قصل الصيف والزبيع وفي المناغ الممثل وقد تزهر في المناخ الذاقن. أزهارها تعد الوا 
منها الأيض والوردي والبنفسجي والأزرق الغامق ولكئها تستطيع أن هر خارج مواسم إزهارها الطبيعية إذا كان الجو دافا 
أزهر النبنة في الأول من كاون الثاني اناير ومنتصف شباط/فواير وهذا ما يستى بالإزهار 


.اذوب يني اوراس امسق نات اقطرية ررس ياد رقف ترس 1 


.4- الكزامى 
مجع مماة دانم مدهل 
وميه مومع 


الا من انا لمم التي يمكن أن تصل إلى 20 علنء إن 
كانت الطروف مندية. وهر شجيط عطي جميلة يصل متوتل 
ازقاحه إلى فحين (60 سم). تت الور الجولية؛ ني تحتو 


على مستويا عالي من الزيت العطري. حالمناء ثب الزت العلزق من الخزلمى سلعة معترمة لبها العنيد من الاستغدامات 
الطبّة وغرها وهي ذات حم شديدة اانخفاض تستخدم كمطفر ومضاد لمكرويات. زهور الزمى غلية جا زميق وتجذب 
النحل وها من الملحات, بعد قطعها وتجنفها؛ تستخدم زهور الخزامى في صناعة العطور. كما رع الخزامىللزينة. 


اذوب يني ور مسقل نات قري زرسء ياد رقف ترس 5:07 


5- تيضر (مطسوباط1. بعسورط1. بومسممواره). 


في متا نمي ال إلى عد جناي ونام م العلل الشوقة. 
يتل كفلطات غذلية؛ كمقهاتٍ علرئة وطة: كا يعمل خش وطاح 012 590080) في السلطات ولمطلات. 


افسم الزر إلى ممموعتيدباتين؛ 

زعثر عريض الأراق: ينل في لبنان بجني واحد هو 000807 وثلاثةأوخ برّة معز بالإضافة الى نو ربع هو المرتكوش 
0190/7 وزراعته شائعة في الحدائق المزلية وله استعمالات طبية وعطرتة (زهوزات ومنقه). وزعت بز رفيع 
الأواق تمل في ليان ثثةلجنلس: 7709905 و77076/8 و890/88. وسيعةأراع ري معترة بالإضاف إلى نوع مدغل. 
حولي 110108986 5000/8 تزرع تجايًا ويستصسل كقضر في السلطات, 


زعتر عريض الأريق: الزرياع (000و900) 


الم الملسي (عتاهقاضا) ا مسممابرة «سجسواءت 
الموطن الأصلي. 


بتر الى في منطفة شرق المتثع وعلى نطاق واسع في معظم الماطق الال السالية ذات الماع المتوسلي وطن 
ارقاع اكلم 


.اديب يني اوراس عقا نات نري زرسء ياد رقف تر 1 


الوصف لبتي 
نئة ممتزء دائمة الخشرة؛ كلف لمق مع جذج مفشوثيبء يتح إقاعها بين 30 و60 سب؛ لها راق عريضة ولي 
خضرا إلى ما للون؛ تحمل شعبرات غددية تج الزووت لطت الأزدر بضاء اللونه تمو مجموعات من 6 إلى 15 
زهي في شكل منال» وتقى مقلة حابس قور خلال الصيف. 


الخصائص البيليّة. 

نم الزعثر في عم أواع التزة» على ألا تكن لقة؛ ون تكن جد الصرف للده. كما يمكن أن يحثمل معدلا عالق 
من الكلن. 

يمكن أن بناجد في الات الخية؛ على المحدرات المشمسة وخايفة لوي 


المكؤنات الفدلة. 
بنةالزعتر غنية جا زيرت العلت؛ التي تتقعلى نسية 2 في الماة؛ ويمكن أن تصل إلى نسية 5 في المائة من اماد اجافة. 
بصب المطقة, 

الزعتر بن خنية امود انال الالية: 

امول (109001) وكفاكرول (230/8001) لني تغطي أكثر من 75 في الملة من الزيوت الطئزة وقد نتصل نسية لكوفاكرول. 
إلى 70 في المئة عد القطاف في الريع. 


اذوب يني ورس اسحقل نات نري زرسء ياد رقف ترس 1 


اذوب يني رع عقا نات نري زرسء ياد رقف ترس 


لوراك زهرقة 

ارقوس لسية سل شيه أسلية؛ كلف 

الون الأتهار: لي 

الشكل: كأس جرسئة؛ بي ائية ومعدة لشفا خماسية الأنان توغ بشفة حلا 
مستقمة: شلة سلة ثاية القصيص؛ 4 مأب 

الملمس: اثابات صوقئة 


عر إزويعة: زعتر الصلوير ألو/م0ه800 ا#باوهواء9. 


جني معترء ل كثفة من طبع هررق ,9 


زر بن فار بايد وترين الأول كور بصل إقاع امن إلى 0لاسر, عه زعي فلي ون وما اد باتي اللدول 
ولكفعريل. 


التوزع الجفافي: مستوطئ في لبدان محصوة بالأراضي الرملية وغيات الصنوير المثمرة على السفوح الغرنة لسلسلة جبال 
ابنان حشى ارتفاع 100 2 مثر. 


الاتسالت: تعلى ملي ويستسل تفي شي خلطات المافشء وكتقع زهوات؛ ومنقه, وزيت طيار ومء مقط . استسالة 
أل شيونا رحس من 0/8007 0 في لاقن تاج 


الأغصان: منتصبة ومكنسيةالشكل, مع غلل (فرهات بين القا). هذا الصدف ألطول من 8000" 0 
اللونة رمادي 


اذوب يني راس مسقل نات الطرية ررس ياد رقف ترس 1 


الملمس: موي باعتا في الأنفل 
الأراق: شكلها بيضارق؛ منفرهة القيان: 1 إلى 2 سم 


اللن: أغضر شر 
اللمس: منلط غددي. 


اذوب يني اوراس مسقل نات الطرية ررس ياد رقف ترس 


تعر رفع الاق :ندع زعت الجعاش 70000 و(اة) 
بيهر في خلال فصلي ليع ولصيف, يتان ازع الب بين 30 و50 سم. عطرها زعي فينولي ادي يتزع اا على 
سف لبان الغبية. 
الاستعمالات: تهلى كت بنوعق أل» وسنتسل تيا في خلطات المايش» وفع زهورات؛ وخذقه؛وزيت قر وماء مطر. 
الأغصان: منتصبة 
اللون: شيش أو رماني 
الملمس: شري 
الأراق: شيهمستطيلة إلى بيدوتة ١‏ القياس 155 ملم 
اللون؛ أقشر إلى رمادي ١‏ الملمس :مشعر 


الشكل: بات تساري الكلس. كس باسنان منتظمة. 


اذوب شين وري امسق لات الي زر .رقف لوص 5-7 


أشغة اتيج العلا كاملة والشفة الغلى ثلاث القضيم. 4 مآبر متحلية مقابلة. 
الملمس: قابات فشوئة مردقة زَغييّة 
القيان: كلس 4-3 ملمء تويج 10-7 ملم 


.اذوب يني رع مسقل نات الطرية ررد ياد رقف تر 


زر بقة إعامعامق لم30 
زعار فيع شبه نيبي كليف» تزمر في خلال شيزي سان ريل وار إعو. 

اح ارقا لياه بين 20 و50 سم؛ وعطره فينوني و 

التوزيع الجغاقي؛ سنوح جيل ليان الغبية عموناء ناد في السلسلة الشرفية. 

الاستعمالت: ُملى كزعتز وُستعمل إجمالً كسلطة: ومنقه في المخللات والكيس (جبنة؛ وغيرها). 


الأفصن: تريغ متارة» لنصان مم اطع 
.اللون :أخضر العلمس امويز زغبي 

الأوراق: طيّة إلى إهليجية ضيغة: حاتة: متراصة منتظمة في الأغصان العافرة تشيه أوراق الأرز 
القياس :1- 2س 

اللون : أخر 


اذوب يني اوراس مسقل نات لسري زرسء طيء رقف ترس 


نوات زهرئة: رزوي فسن سليلية كيفة 1 - 5 سم 


الهرة لون أرعوني أرق نورئة وظيات محم 

الشكل: أرق نوي وثابات لتقف الكلى يشفاء غير متسوية. اشفة اميا لها سنن مثتة: والشذة السغية ات لتقسيم لها 
أسنان خطية مخرزتة. تويخ يملق نافرٍ أطول مرثين من الكأس. 

شف لتويع العلا منتصبة وشيه مسطلحة ودائزة لوف مع تجويب وسطي. والشفة السئة لاي لقصو ولها 4 سأر غير 
النس: مينية.. القاس تلن ملم 


تعر رفيع مهارق ساوور10 

ازعثر رفيعء حاشا شيه جيهي كثيف, تقريع فاعدي؛ أغصان فاسية, مفشوشية؛ منتصية؛ مويرة خشلة؛ وها مبيض. له ساق 
وأا وكلس غددية التغيط يزهر في خلال شهزي حزيران ربو وتشرين الأول كتير يقاح إرقاح النة بين 30 و50 سور 
وسثرها زعتزي فنولي لوق. 


التوؤعالجذفي: 
أراضي حرجتة خاضة تفع شرق سلسلة جبل لينان الغريقة وقي السلسلة الشرفية.. 


اديب لني اراس المع فيلات لصزية زعا لوقاف لور 7 5 


وات زهرقة؛ رؤوس سمئة بيضوئة؛ كليفة من | لى 3 سم 

الأزغر ونا يض 

الذكل: يات ببضوئة إلى شبه مستطيلة؛ 5 إلى 7 عروق» بطو الكل تغياء 4 مثبر 
الممس: الات خشنة اليرء كلس منقلة؛ تريح خدي التفيط 


أشفة علوية 


الفصل الثاني؛ مبادئ زراعة الزعثر 
الزعر اندوع 
1- الزراعة 


الزعتر من الأعشاب البرتة الهاحة التصادلا. ولكن الجلي الجائر يؤثر سلبأ في تلوحه وانشاه في اللبمة. نكن استعسال لية. 
الزعتر كزراعة وعد ومتكاملة مع غيرها من الزراعات؛ ما خف من الضغط على الطبيعة ويؤين حامة السق. 


.اذوب يني اوراس امسق نات لسري زرسء ياد رقف تر 7 


+ طرف اإكار تكون إن اتير الغضري عير لفل انطلاا من أسهات في بدليةالريع؛ أو زراعةالقو بين كانون 
الثاني اير وشياطافراو. 

*_اتعثبر طرق الكثار البذور عبر اسثمال صناديق لين الأكث اتازا: توضع 500 إلى 000 1 بئزة إا يساتي الي 
الغوم) في كل صندوق في حلي زواع عضو مع المل. ثم لضاف 1-0:5 سم من ننس الخيط للأمين حماية ان 

».يجب أن ين ري امش بوملا بواسلة الل لمي بات الور ونؤ الشفل. ب ريد اشتول وها عن عمر فا بين 
4 و6 أسابيع ثم تزع بين شهتي آثارمارس وأيار (10 إلى 12 سم طول): على مساقة 50 إلى 70 سم بين الخطومل 
و30 إلى 50 سر بن الشثل. 

* ينص بتزك ممراتٍ بعيش 125 مم لك 5 إلى 10 خطوط زرج؛ لتمهيل مرائية الات وممارسة السلات الزرعقة 
الشرورية. 

٠‏ معقل عمر لبئة العتر في لحقل اح بين 10.5 سنولت. 


2- تحضير الأيض 
يتم تعضير الأريض عبر حرا عميقة (30 سم)ء تلها حرائة إلى 3 حراثات سطحنة (10- 15 سبلتنظيفها من الشوائب 
وتشويتها بذك نهائ. 


.اليب يني اوراس مسقل نات قري ررس يد رقف ترس 1 


3- فسبيد 

بيجب إضافة لأسدة الأساسية المضوية النخترة 0000090) (0-5 - 5 طن بالنونر) والمعنية مبشرة بع الحثةالمميقة 

حمب المنول اللي 

»10 رهنات قوفات بلدن أي ا وزي 60 كلع سوير فوسفات أحاني 16 في الماتة أو 22 كلخ سوير فوقات مث 
46 في لمائة انو 

10 وهات يوان بلنتم يدكن أن تومن من خلال أي سماد أحاني لبوتاين أو أسمدة مركية تحتو على الرتاينء 
وتعنسب اللسبة الما بصب الكافة المومودة في السماد. ثلا يكن إضافة م يي 20 كلع سات لبون 50 في 
الاق 

يتم التسميد في خلال لزي على 10 أسابع يميا وفقا درجة خصوبة اتنية: 

* نات البوتئن 00-13 - 46 أو ات ليوتان 0-0 - 50 كنصدر لبوس. 

٠»‏ أمونيوم فوفات لحني (12- 60 - 0) 88 ل ثاني (20 - 50 -(0) 088 نصدر الفوفور. 

»بويا 46 -0-0 أو سات الأبرباك 21 - 0-0 كمصدرٍ للأروت. 

4 هه 

يكن زرعةالعتر في الناطق الجافة: حيث ل يحتاح إلى ال بطري متواصلة. ويمكن أن يقتصر لو على ما تر من 

اماه في خلال فصل الصيف؛ كن بهت الحلةقتصر الموسم على المصاد مز أو مرثئين فقط في خلال السة؛بنما في حال 

فر لياه بشكٍ كنب يكن الجني اث مرات في اسل في المناطق الال (نون 700 مثر). 


يمير اعناد لز الدوضمي بالتقيط الخير الأنشل» فلا إنصح بال بواسئة البخاخات نظا لإنكالية تفشي الأمراضش على 
الأجزءالعلوة م الات «لإكابية غسل الات والأهار من الما لفقل 


بم ال على الشكل الالية 

٠‏ ال قل لزرع: 30 إلى 60 ليق حسب نوع الأرض ودرهة رطويتها قلط 4 ليت إساعة) 

»قزق باش بع الزع: لمئة نصف ساعة ؤقاط 4 ليقر/ ساعة). 

٠‏ انق بع لزرع :عاد ال بشكل يوم على كميات لل (5 - 10 لاتق أي 0.5 لير ).ا 

* اق بعد 4 إلى 6 أسابيع تزادالكدزات بواسلة عملات ري ماعدة (م كن يومين لم مزتين في الأسبوع مع زيف 
الكمية وصولً إلى 1 - 1.5 ليتر/زبتة لمذة 15 - 20 دفيقة في آب إلفاط 4 نيت /ساعة). بعد سة أسابع يتم الي ساعة. 
إلى ساحةٍ ونصف مزتين في الأسبوع. 


اديب يني اوراس مسقل نات قري زرسء يد رقف ترس 1 


5- الأمراض والثقات 


تم مكاهة الأعاب الصاو من خلال الحرلة الخفة في ارات ثلاث مزات سنويً في الخريف والييع ولصيف) لو ع 
الشلش يدويًا مزتين سنوثًا على الأفل (شياط/إبرابر وآذارإمارس) كما يمكن المرور بالحشاشات وهي طريغة جبدة وغير مكلفة. 

بشكل عام إن الع ابلا قاومة وغير معيشة للآفات لكلها حساسة 1ه مرض التبول والموت المريع إنا خضعت للق 
اكات في خلال ساعات العز الشديد. 


أن اآات والحثرت التي قد تظمر على نطاي تملا فمي: 

لياش الرضي: 803000 كاج واسلة النلن بكم 6 لي الرميل 200 لي 
الصداً: يكافح بواسطة النحاس بكمية 4 لبتر للبرميل 2000 ليثر. 

ملاحظة؛ يستصن استخدام المبدات التي لا تسبب خسار في كمنة ونوعية لزوت الطيلة. 


اذوب يني ورس اسحقل نات نري زرسء ياد رقف ترس 1 


الفصل الثالث+ شروط عمليات القطاف 
1- قطاف لزعت المزروع 

بد القطاف منذ السئة الأو للزرع؛ حين تقون النبنة في مرهلة الإزهارالكامل من أمل إلاج الزيوت والزعتر الجاف: وقل. 

مرهلة الزهار من أجل استهلاك الأوراق: حيث ثفمن على افاج 5 - 10 سم عن سطح الأوض. 

بثم الصاد بشكل بدي عبر المفضات ويمكن مكنة الحصاد في المساحات الكبة. 


أما فز القطاف فهي على ثلاث مراحل على الصميد التجاري: 

«لمرهة الأوى: أار وعزين يوقيو 

المرهلة لانية:آبا/أصطس وألول/ستيره 

“لمرهلة الث بين تثرين الأول |أكير وتشرينالالي/بوضير. 

العصاد في ظل الأجواء الرطية يصب عملية التعغيف؛ ما يؤدي إلى نمو العان والتطرّات والكتبريا في المواد الات النهائة. 
وير في الجودة. 

/بتعين لطاف للياتات في الوفت الصحيح من الرم. ويفْضل القيام بذك في الصباح الباكر لضمان أفضل جودة وكمة وفعالة.. 


0 ا1|11|1| 
/// 


* _تهتب حصادالداثات في طفي ممطر لمان محصول في 
جود عالية وكمنة جافة وان 
»تيقب حصاد بئات في ألكاء طقس مرقع لرطوية وده 


».الا يجب إغال احتال ثزبية لفعل داخل الموقع يعو لنى و 
حصاد نورات زهرية لنبنات عاملة. يك 


اليب قبي اراي امسق لقت لسطية زرعء ع رقلق لوسر 7 


2- طريقة الحصاد: 


أحرص على حصاد مواد نبلقة سليمة وجئدة. 
المق. 


احرص على عدم لتلاع كامل اليتة خاصة. 
البتات العثبئة ولشجيرات الصغين. 


بلنسية اتات ذات القادة الفشيية مثل 
الشجيرات وشيه الشجوات لطع اليئة عند 
ازقاع 16 سم على القن عن السطع لطا 
على لاعدةٍ قشي سليمة مع اعد الأفنى -. 
احصاد 10 من الروع الخحراه من أجل 
تعفيز الانعاش. 


يجب التامل مع جميع أجزد اليك التي قم 
احصادها بعر التملب الأشرار المئئة 
رضائر الفواس العمائية (مثلا الزيوت 
استيرم. 


.اديب يني اوراس امسق نات الي ررس ياد رقف ترس 1 


لا يجبء تحت أي ظرب من اللاروف» أن 


تر ممارسات الحصاد بطريفة سلبية في + 3 2 
لانن العبيمي في الموقع. د 7 - 


عرض ظروف البحر الي المتوسط دوت ...م 
نبائية تمع فقط بسلية حصا 8 
دواد في السنة؛ يعار أخرى لا يجب الإكثار 

امن عملقات الحصاد لكون تلك غير مهد 5-١‏ 


اقتصادبا لابل مو أمز ضار لاحتالية. 2 


تجدد النات. 


فد تختلف إنتاجية الموفع من عام إلى آخر وا لظررف الطبيمية تل كدية التساقطات؛ ومدة موسم الأمطارء واخثلاف درهة. 
الحرانة وغيرها. 


بالنسية لناتات المعصودة قبل إنضاج البذور أو النيثات المعصودة من أمل بذورهاء يجب تزكد نسية كافية من البانات 
الناضجة والسليمة من أجل تأمين رمي اليثور في الموقع. 


اتغتلف كمئة اللباتات المعذدة التي بدبفي تزكها من نوع لآخر وينبقي أن يحذد تلك من قبل الخبراء 
'بغياب سملي انين معتدة يجب ترك الثلث على الل من النبثات الناضجة ولسليمة بشكل عشوائي في الموقع, 


يجب التولف عن الحصاد إذا 


* كات البانات في حالة اهور وحهم أصغر من المعناد يسيب الحصاد المدخرء أو الظروف الموسيية؛ أ الكوارث الطبيعية 
*.ازانت المسافة بن النانات القابلة للحصاد في الموقع من موسم لآخر. 


اذوب يني قرس امسق نات الطرية ريست ياد رقف ترس 1 


3- خطواك يجب إثباعها لاتدامة العتر البق 


حفط ونحسين الموائع الطبيعئة. 


» الا تفع ذا الات من الرقة كتصدر شتول الأمل 
لزراعقر 

*_اعلدما يكون لثر البذور مسكذا في الرّة. يهب أن تتم 
السلية تحت مرقية راف الوزاات المعنية من لهل 
ضمان ألا تؤثر هذه المملرسة سنا في الزن اللي 
امه 


*_الوقلية من العرائق والرعي العئر» 


٠‏ الميطز على أوع لبقت القازية ع العام من دون 
إزعاج مصوعات الات الطبعنة. 


قد يقول البعض إله إن كن ناك ينتج الكير من البذور. فهذه ضمانة الحصا المستدام. 
لكن هذا غير صحيع فابذور ل تنج دون اتات فمي لا تلبت كلها في الب د توكل؛ أو لف وان تعيش جميع البذور 
التي تبت كي تتع بانات) موسم جلاب طويل نعزيسها لاحهار ماني انتشار آفات+ عمير فيزياني» ولا السب يتين علينا 
ناذا أن لني المزيد من البتور من أجل إعطاء المزيد من القرس. 


عار مايش زوباع. 
.بلغ معدل إنات البنور في الموقع 0:08 في المائة معدل الديهومة بعد أل سلة 9:5 في المئة. يمير آخر الإضافة بئة 
واهدة على الحقل زمنا 10.5 عملي بيات ناجحة وهي تتطلب 070 13 بت 


4- معذات الحصاذ السليمة. 


اتمشير المعذات الحقية واأدوات الازمة ا في تلك مدذات الحصاده أكاس|إوعية قليف خرائط دليل تعديد وتعريف 
النانات, لل مرا لاصفات لحاظ السهلات؛ صتدوق السعفات الأرلية؛ ورا 
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بتعن الكثاء باستخدامالأدوات المناسية ولملاتمة للحصاد بدا على الجزه المستهدف من اللبات. 


جدول 2: الأنوات المستخدمة بحسب جزه اليات المستهدف 


الأماق 
الورات الزهرية 


يدول أو باستقدا وات حا [ 
ينوي أو باستقامآوات هاذة آي المدجلء مفسات القلم) 
أدوات هات (آي المديلء مقسات الت 

يننا أو باسشخدا وات حانة (آي السجل» مقسات اقم 


استخدم أكياس/لوعية الحصاد الماسية فقا. 


لمكن اسنقام أكياس الجنفيص؛ وإذا م كن متاهة؛ فالأكياس المنسوجة الاصطناعية. 


.اذوب يني اوراس امسق نات نري ررس ياد رقف ترس 


5- اإنتاجية 
يصل إناج اليكار من نبت الزعثر إلى 4.300 كغ من لزعتر الجاف الجاهز للإستعمال؛ بحسب معتل ال ولمنطفة(يمعدل 
0 1 كن /كتار) رنكون أزل قلفة هي الأكثر ناخ 


ابتضاعف المحصول في السناث اللية عن السنة الزبعة: ثم بقن عد ذلك حيث يفضل تجديد الزعة كن خمس أو عشر 
اسنوات وفنا لدرهة غزرة الأعداب الضارة امغر أو تكائر موت البانات, 

الفصل الزابع: مرحلة ما بعد القطاف: ممارسات التصنيع والتوضيب 

يل بده موسم لاف اللبانات الطبية العرئة الوية؛ يجب على كن تعانقة أو مجموعة أن تحصل على ترقيص ساري 
المنعول من السلمة المكومية امسؤولة عن إاة الموارد الطبيمية. 


1- أفضل الممارسات بعد الحصاد: (اه )© /886) 


* الاتعامل مع امود الة إذا كت مصلا 
يعرش معد أ جرح مقن 


» الا شين أ تأكل في لاد التامل مع مواد 
ابلق 


الاتيسق أو تسلس أو تسعل في أقاء التعامل 
امع المواد لتقو 
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*. لاع الفيات بلقب من المواد التق 


* اغسل اليتين دائنا عند بداية أي نشاط وبع 
الثهالةة 


٠‏ _تجلب إرتداء كماليات شخصية مثل المموهرت 
والساعاتة 


».از ملابين لظيقة وخ غطاة الزن علد 
اتعامل مع الات الناتية أو تصنيعها. 


»ات مانيس وافية وات مناسيقه يما في 
اتلك غطاء الزلس والأهتية. 


لل هه 
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1- ما بع الحصلا. ممارسات النظافة الجئدة وممارسات التصليع 
013 ملف بععه) 


القل وغ النئات للمحصودة حديئً إلى وهدات التجنيفلتصنيعلتخزين: 
لدرع شكي مك . استخدم مركيت نظية ل الم للة؛ بحيث تكون 
خالية من المخفات اغزية والخطرة (الأسدة» والميدات: والزيل: ورف 


تلك من أن جميع دعاك ولأوات والرعية والأكياس وغره لاستخدمة قل وحصاد 
وتخزين المودالائؤةالطاجة والجلة؛ نظيفة وخالة من ييا الات التي حصدت 1 

- 
من ل أ أية مود غربية. 


العميئي, أو ايزئي؛ أو اليولوهي, 


.يجب أن للع امود لبي لخن في مناطق نظليقة عيذ عن أي مصدر لتلوث . ع لايع 
7 -1 ”0 


تجلب الاط في حشر الما انبل في 
أكسإأوية الحصاد وأو الخزين. 


لاإلصع سل الما الائية ملم لم ذلك يذكل استكاتي 
مركز التوشيب والتصليع. 


».يجب أن تعون أرضية المركز سيلة التليفه ل تسمح ينمو النكثريا وغير زلقة. 
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* يجب أن لكون أرضية امرك منحدزة بحولى 0.125 درمة- أي ما يدا 
ابعيث ينكن علهاة 

* يجب أن تكون جدق المركز ناعم ومصنوعة من موا قابلة انل وتجلف بسهولة 

يحب أن يكو لواف وناب المركز منخل وأن فق بشكل سكم 

*ايليغي حماية جميع المسابيح الكهرياة للحلولة دون وقوع الزجاج في المود الباتة إن شرت المصابيج 

»من الم أن يكون المركز جد التهوئة, خاصة في حجوات الدرس والملحن. 

.يجب تجفيف الانات في لظن على أن تكون درهة الحا والمة مناستين من أجل تنب 

التجفيف البليء أو السريع فتاهما د يخلنان لاا سبية على الجردة: 

اتجفيف يليه > خطر تكاث الع البكيوا 

اتجنيف مريع - خطر قفن الزيوث امف 


2 في الما دحو ناة الصرف المركزية. 


انلف المود انبلئية في ضوه الشمس المباشر لا بذ من أن تلك بنسية 80 في المائة. 
على الأق كي لاقف زيوتها الثايا اوها 


جفف المواد النباتية في أقرب وقتِ ممكن بعد الحصاد (أقل من 1 في المائة) لشمان الح الأهنى من نسبة الرطوية. 
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لا تقس الود لبت في طيات سميكة: واسمح بوجود راخل بين الود اق وعامويًا من أجل إناسة الدوان الس ليوا 


اذوب يني ورس اسحقل نات نري زرسء ياد رقف ترس 1 


20 فائدة عامة من فوائد الزعتر البرق. 


1- يساعد الزعتر على تغوية الجهاز المناعي بشكل كبيرء كدا أنه يفي من الاصلية بمراش الققب والشرلين والأرحية. 

الدمتة؛ وهر م الات اليه جذا لا امسن 

ابساعد الزعتر على تخفيف الآام وشكينها لما يحتويه من عناصر مستكنة ومعشادة للالتايات كنا أنه من البئات 

التي تمل على تتشيط الدوةالدموية وتحفي الماغ وتعسين الاك 

ا3- يعمل على فض لسية الكويسرول وتنظيم السكر في لدم يشكل كير 

4- يتم استخدامه مع زيت الزئون لين الاكرة وعلاج السيان بشكل فقا 

5- ساعد على علاج الإسهال الشديد مهما كانت شد 

6- ساعد نات الزعتر على تغليس الجسم من السموم كبري ولبروسات وذلك بفضل خصائسه الفالة وم يحتويه. 
امن مواد مضادة ايكيا مل مادة الكارفيكرول 

7- من النبائات اعلاجؤة التي تستخدم في حلاج اريو بذك طبيمي وان في امل 

- تتعلى فاك الزعتر أيشا في تتظيم وففض ضغط الم مع ضبط نبضات الب بشكل سلير 

9- يساعد على علاج ادرد ولأفزا ولسال ولغليان بفضل احثوته على نسبة كرة جذا من الفامينات الهائة ملل. 
امن أ اين ج1 

10- يل نبات الزعتر على علاج الاكقاب وتحسين المزاج ومنح الشحوز بلسعادة مع التخلص من التق ولتور والحالة. 
العسينة الثمائة اليلق 

11- بساعد الزعتر يشا على علاج السمنة المغوطة وتخليس الجسم من الوزن ارد مع كثزة اول فهو يحرق دهون 
البلن والأداف ولفخثين ويجمل المسم رشيلا 

12 - إذا كلت تعاني من ديذان اللطن سوف يمساعدك الر على التفلص منها يشي أن وفقاي كدا نه ساعد على 
طرد الوم وامبروسات الضارة والدبان التي تود في الأمداء وتيب في حدوث الأمراض الطب 

13- ينكن استخدام نات لعز في علاج مشاكل الم ولللة عن طق الغ يماء لتر لني له مفعول السجر على 
الأاذة 

14- بساعد الزعتر على حلاج مشاكل الجهاز الهشمي وأمراض المعدة والأعاء يشكل عارة 

15- لتر دوز تكيز وهام في علاج أمراض الجها اناسل ولتاات الما 

6- يقلف العتر من الم اأسنان الشديدة خاصة إن تم استخدامه مع يات اتيت كما أنه مع لمعي للجرح والحريقة 

7]- هو مطفر طبيمي للدم من الكتريا ولمبروسات وخاصة إذا ت خلطه بعسل الل التي يزيد من فدرته على علاج 
الأمراض المقة؛ ينصح باوله صا على الريق الحصول على إناد] فصو 

16- يساعد الزعثر على طرد الحشرات ولناموس والثباب من المنزل بشكٍ آم من دون العامة لاستخدام لمبيداك. 
المثرئة الضلؤة 

19- يستخدم نات الزعر في تعطير المنزل لما يتيز به من رائعة تي 
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2- يلوي يات الزعئر على نسب عالية جذا من الحنيد وله فئد كثة تمل في قدرته على محارية اميا والتخقص. 
امن ضغط الم غير المتظم الذي ا إلى نقص كرات الم الحماء وقص العذي في الجسم. ويساع لزعت أيشا 
على تخليص الجسم من الات والانقاح. 
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المراجع 
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